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INITIATION 

Pour les enfants débutant le tennis. La 

formule permettant d’apprendre les 

bases de l’activité afin de pouvoir réaliser 

des échanges. Le but est de devenir un 

membre à part entière du club et de 

découvrir la compétition au travers de 

situations pédagogiques. 

1 séance par semaine 

PERFECTIONNEMENT 

Pour les joueurs qui souhaitent pousser 

l’apprentissage du tennis plus loin que les 

bases afin de jouer en compétition. La 

formation est encore plus individualisée 

au travers de situations axées sur la 

technique, la tactique, le physique et le 

mental. 

1 ou 2 séances par semaine 

CENTRE D’ENTRAINEMENT CLUB 

(Label de la ligue du Limousin) 

C’est la formule proposée aux jeunes 

joueurs souhaitant participer à des 

compétitions par équipes et 

individuelles. 

2 entrainements par semaine 

GALAXIE TENNIS 

5 à 10 ans 

A partir de 11 ans 


