ORGANISATION ECOLE DE TENNIS ASV MALEMORT

BLANC VIOLET ROUGE ORANGE
GALAXIE TENNIS

5a10ans

——————————————————————— A partir de 11 ans —-_—— - ———————

)

/ INITIATION \ / PERFECTIONNEMENT /CENTRE D’ENTRAINEMENT CLUB\

Pour les enfants débutant le tennis. La Pour les joueurs qui souhaitent pousser (Label de la ligue du Limousin)
formule permettant d’apprendre les I’apprentissage du tennis plus loin que les
bases de I'activité afin de pouvoir réaliser bases afin de jouer en compétition. La C'est la formule proposée aux jeunes
des échanges. Le but est de devenir un formation est encore plus individualisée Joueurs scl)u‘h‘aitant pa'rtic‘iper a des
membre a part entiere du club et de au travers de situations axées sur la competitions par equipes et
découvrir la compétition au travers de technique, la tactique, le physique et le individuelles.
situations pédagogiques. mental.

2 entrainements par semaine

\ 1 séance par semaine / \ 1 ou 2 séances par semaine / \ /




